
8 СОВЕТОВ РОДИТЕЛЯМ, КОТОРЫЕ ХОТЯТ ВОСПИТАТЬ ПРИСПОСОБЛЕННОГО К ЖИЗНИ РЕБЁНКА  

Эти стратегии научат его переносить стресс, не бояться отказов и воспринимать проблемы как 

временное препятствие на пути.  

 Психотерапевт Эми Морин, автор книги «13 вещей, которых избегают сильные личности», 

рассказала, как научить детей справляться с мелкими сложностями, чтобы не дать более 

серьёзным взрослым проблемам выбить их из колеи. 

 

 



 



 



 



 



 



 



 

 


