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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
 

для учащегося 9 класса МАОУ «Выдринская СОШ» 

 ( общеобразовательная программа с учетом  

особенностей программы 4.1)  

на 2022- 2023 учебный год 

 

З___________    Н___________ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

С О Г Л А С О В А Н О  
 

Родитель __ _____________/З______ А.О / 

 

2022 



Пояснительная записка 

 
 

Индивидуальный учебный план разработан на основе: 

 Медицинских рекомендаций №18 от 31 августа 2022 г на индивидуальное обучение 

на дому;  

 адаптированной основной общеобразовательной программы МАОУ «Выдринская 

СОШ»;  

 Федерального закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об 

образовании в Российской Федерации" ст 11, ст 79;  

 ФГОС для обучающихся с ОВЗ от 19.12.2015 г за № 1959  

 Санитарных правил СП 2.4.36.48-20 – «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2021 №28;  

 Порядка регламентации и оформления отношений государственной или 

муниципальной образовательной организации и родителей( законных 

представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также 

детей- инвалидов, в части организации обучения по основным 

общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях» с 

учетом изменений 17.04..2017г. №168, потребностями участников 

образовательного процесса.  

 

Общие положения  

         Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее АООП)  

основного общего образования для обучающихся с ОВЗ  на дому по 

общеобразовательным программам– это образовательная программа, адаптированная для 

обучения детей с особенностями  психофизического, физического состояния и развития, 

учитывающая их индивидуальные возможности, обеспечивающая коррекцию нарушений 

развития и социальную адаптацию.  

         Основанием для организации обучения на дому являются медицинская справка №18 

от 31.08.2022 (заключение) лечебного учреждения.  

         Цель обучения: предоставить возможность лицам, которые не могут обучаться в 

условиях класса общеобразовательной школы, получить в адекватных их физическим 

особенностям условиях образование в пределах государственных стандартов.  

        Особенности организации учебного процесса: 



 Продолжительность учебного года( считая с 01.09.2022г): 34 учебные недели (не 

включая летний экзаменационный период);  

 Продолжительность учебной недели: 5дней;  

 Начало учебного процесса определяется сроком подачи заявления родителей( 

законных представителей) ребенка о необходимости организации обучения на 

дому;  

 Учебный год строится по четвертям;  

 Продолжительность урока - 40минут с применением здоровьесберегающих 

технологий и учетом состояния здоровья обучающегося; 

 Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

ОБУЧЕНИЯ НА ДОМУ НА 2022-23 УЧ.ГОД 

ОБУЧАЮЩЕГОСЯ  9 КЛАССА  З__________   Н____________  

ПО ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ПРОГРАММАМ ( с учетом программы 4.1 

Предметные области 
Учебные предметы 

Кол-во 

часов в 

неделю 

Русский язык и литература Русский язык 0,75 

Литература 1 

Родной язык и родная 

литература 

Родной ( русский язык) 0,25 

Родная ( русская ) литература 0,25 

Иностранные языки 
Иностранный  (английский) язык 1 

Второй иностранный язык (немецкий) 0,25 

Математика и информатика Математика  

Алгебра 1,5 

Геометрия 0,5 

Информатика 0,25 

Общественно - научные 

предметы 

История 0,75 

Обществознание 0,25 

География 0,75 

Естественно-научные предметы Физика 1 

Биология 0,75 

Химия 0,75 

Физическая культура и ОБЖ Физическая культура 0,75 

Основы безопасности жизнедеятельности 0,25 

Итого 11 
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