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Учебный план среднего общего образования  

на 2022 – 23 учебный год 

 

Пояснительная записка 

I. Общие положения 

Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной 

программы  среднего общего образования, который обеспечивает реализацию требований 

ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими  нормативами и 

Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных 

курсов и модулей. 

Учебный план определяет:  

– общий объѐм нагрузки и максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся;  

– состав и структуру обязательных предметных областей;  

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;  

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.  

Нормативное основание для учебного плана: 

 

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» в действующей редакции (ст.12,28 ФЗ №273 «Об образовании в РФ);  

2) Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования  

(утв. приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. N 413 с изменениями 

и  дополнениями); 

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. N 115"Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования";  

4) Санитарные правила СП 2.4.36.48-20– «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» 

(утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2021 №28;  

5) СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности 

и (или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением 

Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г.  



 (зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г., 

регистрационный N 62296) (далее соответственно - Санитарно- эпидемиологические 

требования и правила, Гигиенические нормативы);  

6) Примерная основная образовательная программа среднего общего образования (протокол 

от 28.06.2016г. №2/16-з); 

7) Устав МАОУ «Выдринская СОШ».  

2. Организационные условия реализации учебного плана 

Учебный план разработан на двухлетний нормативный срок освоения уровня среднего 

общего образования, конкретизирован на 2022-2023 учебный год, реализован принцип 

преемственности с учебным планом предшествующего учебного года, между уровнями 

обучения и классами, сбалансированность между предметными циклами, отдельными 

предметами. Учебный план на уровне среднего общего образования обеспечивает освоение 

учащимися общеобразовательных программ в условиях становления формирования личности 

ребенка и направлен на развитие его склонностей, интересов и способностей к социальному и 

профессиональному самоопределению.  

Учитывая социальный заказ учащихся и их родителей, в 2022- 2023 учебном году МАОУ 

«Выдринская СОШ»  обеспечивает реализацию плана универсального профиля в 10 классе, 

учебных планов двух профилей обучения в 11 классе: технологического (физико-

математического направления), универсального. 

3. Содержание УП на уровне среднего общего образования  

3.1Учебный план для 10 и 11 классов (универсальный профиль) составлен для 

реализации универсального профиля с углубленным изучением отдельных предметов. 

Универсальный профиль позволяет построить индивидуальный маршрут обучения, учитывая 

выбор обучающихся и их родителей (законных представителей). В данном профиле 

выбираем для углубленного изучения предметы из предметных областей «Русский язык и 

литература» и «Математика и информатика»,  

Профильными предметами являются математика (алгебра и начала математического анализа 

и геометрия), русский язык.  

В профильной группе 11 класса (технологический профиль) на углубленном уровне изучают 

математику, физику, информатику. 

3.2 Обязательная часть учебного плана МАОУ «Выдринская СОШ» представлена 

следующими предметными областями и учебными предметами:  



Предметная область «Русский язык и литература» представлена предметами «Русский 

язык» (по 3 недельных часа при универсальном обучении  и 1 час в группе технологического 

профиля) и «Литература» по 3 недельных часа.Предметная область «Иностранный язык. 

Второй иностранный язык» представлена учебным предметом «Английский язык». 

Учебный предмет «Английский язык» изучается в 10-11-х классах по 3 часа в неделю. 

Иностранный язык выступает как средство формирования и воспитания морально 

ответственной личности, как средство общения, познания, осмысления и интерпретации 

фактов иной культуры, осознания своей собственной культуры и ознакомления с ней 

представителей других языковых сообществ.  

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия» изучается в 10-

11классах по 6 часов в неделю на всех профилях обучения. «Информатика и ИКТ» -  по 2 

недельных часа в универсальных группах и 4 – в профильной. 

Предметная область «Общественные науки» представлена предметами  

«История», «Обществознание», «Право», «География».  

Предмет «История» формирует систему знаний об истории человеческого общества, о роли в 

ней России, воспитывает гражданина и патриота Отечества. «История» изучается в 10-11-х 

классах по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Обществознание» приобщает учащихся к гражданской культуре, 

освоению начал правовых, социологических, политологических, культурологических знаний. 

«Обществознание» изучается в 10-11-х классах по 2 часа в неделю. 

 Включение в эту область предмета «География» ( по 1 часу в 10 и 11 кл) дает возможность 

учащимся знать и применять основные понятия физической и социально-экономической 

географии, методы и виды географических исследований, осуществлять межпредметные 

связи.  

Предметная область «Естественные науки» представлена предметами  

«Биология», «Химия», « Физика». 

Учебный предмет «Химия» - по 1 часу в неделю, на изучение предмета «Физика» в 10-11-х 

классах отведено по 3 часа в неделю ( в профильной группе 11 кл – 5). На учебный предмет 

«Биология» в 10-11-х классах выделено по 1 часу в неделю.  

Систематические курсы физики, химии, биологии расширяют знания об окружающем мире, 

способствуют приобретению навыков применения достижений науки в практической 

деятельности.  



Предметная область «Физическая культура» и «Основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметами «Физическая культура» и «Основы 

безопасности жизнедеятельности». Предметная область направлена на развитие физического 

здоровья учащихся, включает как занятия общеразвивающего и общеукрепляющего 

характера, так и элементы спортивной подготовки. На Физкультуру отводится по 3 часа в 

неделю, из них 1 час на модуль «Атлетическая гимнастика». В 10-11-х классах реализуется 

программа «Основы безопасности жизнедеятельности» по 1 часу в неделю. На занятиях 

формируется установка на сохранение здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни, развиваются умения саморегуляции и самоконтроляИндивидуальный проект 

В качестве обязательного компонента в учебный план 10 класса включен элективный курс 

«Индивидуальный проект». Индивидуальные проекты выполняются обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно – исследовательской, социальной, художественно – 

творческой, иной.Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года 

или двух лет в рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом.  

В учебном плане 11 класса часы учебного курса «Индивидуальный проект» отсутствуют, т.к. 

все одиннадцатиклассники подготовили и защитили проекты в 10 классе. 

Обязательная часть учебного плана в 10-11-х классах МАОУ «Выдринская СОШ», 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования в 

соответствии с требованиями ФГОС, сохранена в полном объеме. Количество часов, 

отведенное на изучение предметов той или иной области определяется выбранным 

школьным методическим объединением учителей и согласованным с родителями (законными 

представителями) учебно- методическим комплексом).  

 

3.3.  Часть, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, родителей (законных представителей) и строится в соответствии с 

возможностями информационно-образовательной среды образовательной организации.  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений направлена на:  

1. Удовлетворение индивидуальных потребностей с целью профилизации и реализуется в 10-

11-х классах через предметы: «Избранные задачи по математике» в 10 классе - 1 час в 

неделю, «Подготовка к ЕГЭ по русскому языку» в группе технологического профиля в 11 кл. 

2. в 10  классе – «Астрономия», в 11 кл – элективные курсы « Компьютерное 

делопроизводство» и «Основы правовой теории». 



4.Формы промежуточной аттестация учащихся (10-11классы)  среднего общего 

образования  

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся в МАОУ «ВыдринскаяСОШ» 

регламентируется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся по основным 

общеобразовательным программам. 

 Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется календарным учебным графиком на 2022–2023 учебный год. 

 Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы, 

сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся (10-11 классы-2 раза в год, 

в конце каждого полугодия).  

 Сроки окончания учебных занятий и проведения промежуточной аттестации 

(ориентировочно):  

- окончание учебного года в 10 классах – 25.05.2023 

- сроки полугодовой аттестации – с 15.12.2022 года по 25.12.2022 года;  

- сроки годового контроля– с 10.05.2023 года по 22.05.2023 года.  

Формы аттестации: итоговая контрольная работа, итоговый тест, зачѐт, защита 

реферата и проекта и т.д.  

 Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, курсу,  

дисциплине, модулю по итогам учебного года.  

 Итогом промежуточной аттестации является годовая отметка, которая складывается 

как среднее арифметическое полугодовых отметок по правилам математического 

округления.  

 Фиксация результатов промежуточной аттестации осуществляется по пятибалльной  

системе.  

Формы промежуточной аттестации в 10-11 классах 

 

Учебные предметы  Формы промежуточной аттестации  

Русский язык  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

Литература  Сочинение  

Иностранный язык  Собеседование  

Математика.  Контрольная работа в формате ЕГЭ  



Информатика и ИКТ  Практическая работа  

История  Защита проектов и рефератов  

Обществознание  Контрольная работа в формате ЕГЭ  

География  Тестовая работа  

Химия  Практическая работа  

Физика  Зачет  

Биология  Лабораторная работа.  

Основы безопасности  

жизнедеятельности  

Защита реферата  

Астрономия  Самостоятельная работа  

Физическая культура  Практическая работа. Зачет.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (10 класс) на 2022-23уч.г. 



                                                    Универсальный профиль 

 

 

 

 

 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования (11 класс) на 2022-23уч.г. 

Образовательная предметная 

область 
Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Б У 

Обязательные учебные предметы 

Русский язык и литература Русский язык  3 

Литература 3  

Иностранные языки Английский язык 3  

Общественные науки 

История 2  

Обществознание 2  

География 1  

Математика и информатика Математика  6 

Информатика 2  

Естественные науки Физика 3  

Химия 1  

Биология 1  

Физическая культура, экология и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  

Индивидуальный проект ЭК 1  

Всего 23 9 

Предметы и курсы по выбору  

Избранные задачи по математике ЭК 1 

Астрономия 1 

Всего 2 

Итого  учебная недельная нагрузка 34 



 

 

 

 

 

Деление класса на группы при  организации профильного обучения 

Предметнаяобласть Предмет 

Технологический 

профиль 

Универсальный 

профиль 

Б У Б У 

      

Обязательные учебные предметы     

Русский язык и литература Русский язык 1   3 

Литература 3  3  

Иностранные языки Английский язык 3  3  

Общественные науки 

История 2  2  

Обществознание 2  2  

География 1  1  

Математика и информатика Математика 6   6 

Информатика 4  2  

Естественные науки 

Физика 5  3  

Биология 1  1  

Химия 1  1  

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  3  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1  1  

Всего 33  22 9 

Индивидуальный проект  ЭК     

Курсы по выбору 

Компьютерное делопроизводство ЭК  1 

Основы правовой теории ЭК  1 

Экология ЭК  1 

Русский язык. Подготовка к ЕГЭ 1  

   

Всего 1 3 

Итого  учебная недельная нагрузка 34 34 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебные предметы  Кол-во часов  

Математика (алгебра)  2 ( при организации профильного обучения) 

Физика  2 ( при организации профильного обучения)  

Информатика  2 ( при организации профильного обучения)  

Избранные задачи по математике  1(при организации профильного обучения)  

Всего 7 
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