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Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом образовательного
процесса, в рамках реализации основной образовательной программы начального
общего образования определяет образовательное учреждение. Содержание занятий,
предусмотренных во внеурочной деятельности, формируется с учётом пожеланий
обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется в формах,
отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые
столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады,
конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные
практики и т. д.

Цели внеурочной деятельности:
 создание условий для достижения обучающимися необходимого для жизни в

обществе социального опыта и формирования принимаемой обществом системы
ценностей;

 создание условий для многогранного развития и социализации каждого
обучающегося в свободное от учёбы время;

 создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных,
интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой,
творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и
правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях,
способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию
добровольческих инициатив.

Основные задачи внеурочной деятельности:
Организация общественно-полезной и досуговой деятельности обучающихся в
тесном взаимодействии с социумом.
Выявление интересов, склонностей, возможностей обучающихся, включение их в
разностороннюю внеурочную деятельность.
Создание условий для реализации универсальных учебных действий.
Развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами,
сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем.

Развитие позитивного отношения к базовым общественным ценностям (человек, семья,
Отечество, природа, мир, знания, труд, культура) для формирования здорового образа



жизни.

Кроме того, внеурочная деятельность в начальной школе позволяет решить еще
целый ряд очень важных задач:
- обеспечить благоприятную адаптацию ребенка в школе;
- оптимизировать учебную нагрузку обучающихся;
- улучшить условия для развития ребенка;
- учесть возрастные и индивидуальные особенности обучающихся.

Основные принципы организации внеурочной деятельности:

- соответствие возрастным особенностям обучающихся;
- преемственность с технологиями учебной деятельности;
- опора на традиции и положительный опыт организации внеурочной деятельности
в школе;
- опора на ценности воспитательной системы школы;
- свободный выбор на основе личных интересов и склонностей ребенка.
В соответствии с требованиями федерального государственного образовательного

стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) основная образовательная
программа общего образования реализуется, в том числе, и через внеурочную
деятельность по основным направлениям развития личности:
 духовно нравственное,
 социальное,
 общеинтеллектуальное
 общекультурное,
 спортивно-оздоровительное.

Спортивно-оздоровительное направление создает условия для полноценного
физического и психического здоровья ребенка, помогает ему освоить гигиеническую
культуру, приобщить к здоровому образу жизни, формировать привычку к закаливанию и
физической культуре;

Духовно-нравственное направление направлено на освоение детьми духовных
ценностей мировой и отечественной культуры, подготовка их к самостоятельному выбору
нравственного образа жизни, формирование гуманистического мировоззрения,
стремления к самосовершенствованию и воплощению духовных ценностей в жизненной
практике;
Социальное направление помогает детям освоить разнообразные способы
деятельности: трудовые, игровые, художественные, двигательные умения, развить
активность и пробудить стремление к самостоятельности и творчеству.

Общеинтеллектуальное направление предназначено помочь детям освоить
разнообразные доступные им способы познания окружающего мира, развить
познавательную активность, любознательность;
Общекультурная деятельность ориентирует детей на доброжелательное, бережное,

заботливое отношение к миру, формирование активной жизненной позиции, лидерских
качеств, организаторских умений и навыков.
Перечисленные направления внеурочной деятельности являются содержательным

ориентиром и представляют собой приоритетные направления при организации
внеурочной деятельности и основанием для построения соответствующих
образовательных программ.

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося
определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости
обучающегося во второй половине дня, но не более 10 часов в неделю.

Обучающимся предоставлена возможность посещать занятия в музыкальной
школе, спортивные секции, кружки в учреждениях и отделениях дополнительного
образования, другие дополнительные занятия по выбору родителей (законных
представителей) обучающихся.



Модель организации внеурочной деятельности в МАОУ «Выдринская СОШ».
Наличие в селе Выдрино Дома детского творчества, Де тской школы искусств

Стадиона, спортивный клуб при сельской Выдринской Администрации, Дома культуры,
сельской библиотеки, Музея имени Быкова И.И. полного кавалера ордена Славы,
собственных ресурсов школы, позволяют использовать модель дополнительного
образования и оптимизационную модель.

Внеурочная деятельность организуется так же в сотрудничестве с организациями,
местным сообществом, социальными партнерами школы, общественными организациями.

Социокультурное взаимодействие школы

№ Учреждения дополнительного
образования и культуры

Формы взаимодействия

1. Дом детского творчества с. Выдрино Кружковая работа
Тематические праздники
Творческие конкурсы, смотры,
выставки

2. Дом культуры с. Выдрино Занятия в хореографической студии
«Лицедеи»
Кружковая работа
Совместные проекты, выставки,
фестивали
Совместные праздники

3. Спортивный клуб при сельской
Выдринской Администрации

Занятия обучающихся в спортивных
секциях
Социальное проектирование
Спортивные соревнования

4. Выдринская сельская библиотека Информационное сопровождение
учебного процесса
Встречи-беседы
Конкурсы, фестивали
Совместные праздники

5. ДШИ с. Выдрино Обучение обучающихся
Совместные концерты, выступления
учащихся.
Смотры-конкурсы, фестивали

6. Музей имени Быкова И.И. полного
кавалера ордена Славы

Экскурсии в музей
Совместные проекты
Акции
Профилактическая работа

План организации и реализации внеурочной деятельности
в МАОУ «Выдринская СОШ»

Спортивно-оздоровительное направление

Системные внеурочные занятия

№ Название секции,
мероприятия

Дата проведения Кто проводит Место проведения

1 Борьба Дом детского
творчества

ДДТ с. Выдрино



2 Настольный
теннис

По расписанию
на неделю

Дом детского
творчества

ДДТ с. Выдрино

3 Шашки,
шахматы

Дом детского
творчества

Дом детского
творчества

4 Баскетбол МАОУ
«Выдринская СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

5 Хоккей, футбол Сельский спортклуб стадион с. Выдрино
Несистемные внеурочные занятия

1 День здоровья Сентябрь МАОУ
«Выдринская СОШ»

Школьный
стадион

2. Осенний кросс Сентябрь Сельский спортклуб Парк

3. Спортивные
соревнования

«Юный
защитник
Отечества»

Февраль МАОУ
«Выдринская СОШ»

Спортзал

4. Спортивный
праздник «Папа,

мама, я –
спортивная
семья»

Апрель МАОУ
«Выдринская СОШ»

Спортзал

5. Лыжная эстафета Февраль МАОУ
«Выдринская СОШ»

Школьный парк

6. Весёлые старты Декабрь МАОУ
«Выдринская СОШ»

Спортзал

7. Бурятские
народные игры

Февраль МАОУ
«Выдринская СОШ»

Спортзал, школьная
площадка

8. Соревнования по
волейболу «Юг

Байкала»

Декабрь МАОУ
«Выдринская СОШ»

Спортклуб СП
«Выдринское»

Спортзал

9 Русская лапта Май МАОУ
«Выдринская СОШ»

Школьная площадка

10 Турнир по
борьбе памяти
Быкова И.И.

Апрель ДДТ с. Выдрино Спортзал

11.
Сдача норм ГТО В течение года МАОУ

«Выдринская СОШ»
Спорт. площадка

Спортзал
12. Тематические

беседы о
здоровом образе

жизни,
профилактике

В течение года МАОУ
«Выдринская СОШ»

«Выдринская УБ»
при Кабанской ЦРБ

МАОУ
«Выдринская СОШ»



ОРВИ, гриппа и
др.

Духовно-нравственное направление
Системные внеурочные занятия

1. Клуб
«Патриот»

По
расписанию

МАОУ
«Выдринск
ая СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

Несистемные внеурочные занятия
1. Реализацияпроекта

«Подари улыбку»
Сентябрь
октябрь

МАОУ
«Выдринская
СОШ»

Участие в акции ко дню
пожилых людей

2. Праздник
«Сагаалган»

Февраль МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

3. Масленица Март МАОУ
«Выдринская
СОШ»

Школьный двор

4. Экскурсии в музей имени
Быкова И.И.

В течение
года

МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

5. Конкурс рисунков
«Когда

мы едины, мы
непобедимы»

Ноябрь МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

6 Мероприятия,
посвящённые Дню
Победы: акция
«Спасибо деду за
Победу»,
конкурс военной
песни, конкурс
рисунков, сбор
информации о
родственниках-
участниках боевого и
трудового фронтов

Апрель-май МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

7 Праздник «День
России»

июнь МАОУ
«Выдринска
я СОШ»

Территория школы

8 Концерт,
посвящённый «Дню
матери»

ноябрь МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

Социальное направление
Системные внеурочные занятия

1 Клуб «ЮИД» По
расписанию

МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

2. Кружок «Очумелые
ручки»

По МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»



расписанию

Несистемныевнеурочные занятия

1. Акция «Неделя
добра»

январь МАОУ
«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

2 Акция
«Неделя для мамы»

Ноябрь МАОУ
«Выдринск
ая СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

3 Реализация
проекта

«Помоги
пернатому
другу»

Ноябрь -
март

МАОУ
«Выдринская
СОШ»

Территория школы

4 Праздник
«Посвящение в
первоклассники»

октябрь МАОУ
«Выдринская
СОШ»

Актовый зал школы

5 Праздник
«Посвящение в
пешеходы»

сентябрь МАОУ
«Выдринская
СОШ»

Актовый зал школы

Общеинтеллектуальное направление
Системные внеурочные занятия

1 Кружок
«Юный Архимед»

По
расписанию

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
2 Кружок

«Занимательная
математика»

По
расписанию

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
3 Кружок

«Занимательная
грамматика»

По
расписанию

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
4 Кружок

«Эрудит»
По

расписанию
МАОУ

«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
5 Кружок

«Английский язык»
По

расписанию
Дом детского
творчества

Дом детского
творчества

6 Кружок
«Кораблестроение»

По
расписанию

Дом детского
творчества

Дом детского
творчества

Несистемные внеурочныезанятия

1 Школьные
олимпиады по
математике,

русскому языку,

По плану
МО

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»



окружающему
миру,

литературному
чтению

2 Конкурс
«Живая
классика»

Январь МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

3 Реализация
проекта

«Байкальская
радуга»

В течение
года

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

4 Фестиваль
«Книжкина
неделя»

март МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
5 НПК «Умка» Апрель МАОУ

«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
6 Дистанционные

олимпиады
В течение

года
МАОУ

«Выдринская
СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»
7 Викторина «Наш

старт»
посвящённая
Дню
космонавтики

Апрель МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская

СОШ»

Общекультурное направление
Системные внеурочные занятия

1 Танцевальная
студия

«Лицедеи»

По расписанию Сельский Дом
культуры

Сельский Дом культуры

2 Вокальная студия По расписанию Дом детского
творчества

Дом детского творчества

3 Мастерская
«Волшебное
рукоделие»

По расписанию Дом детского
творчества

Дом детского творчества

4 Творческое
объединение
«Кружевница»

По расписанию Дом детского
творчества

Дом детского творчества

5 Хоровое
пение

По расписанию Детская школа
искусств

Детская школа искусств
Эстетические классы

6 Кружок
«Занимательная

графика»

По расписанию МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

Несистемные внеурочные занятия



1 Праздник
«Осенний бал»

сентябрь МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

2 Праздник «День
Матери»

ноябрь МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

3 Новогодняя
сказка

декабрь МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

4 Праздник
«8 Марта»

март МАОУ
«Выдринская

СОШ»

МАОУ
«Выдринская СОШ»

5 Посещение
театров, музеев,

выставок

В течение года МАОУ
«Выдринская

СОШ»

План внеурочной деятельности включает занятия в формах, отличных от классно - урочных:
экскурсии, «круглые столы», конференции, диспуты, олимпиады, соревнования, поисковая и
исследовательская деятельность, общественно полезные практики и т.д.

Продолжительность занятия внеурочной деятельности составляет 35-45 минут. Для
обучающихся первых классов в первом полугодии продолжительность занятия внеурочной
деятельности не превышает 35 минут.

Результаты внеурочной деятельности являются частью результатов освоения основной
общеобразовательной программы. Планируемые результаты внеурочной деятельности
конкретизируются в рабочей программе, соответствуют планируемым результатам освоения
ООП.
Представление коллективного результата, полученного группой обучающихсяв рамках
одного направления, может проводиться по окончании учебного года в форме
творческой презентации. На празднике объявляются результаты внеурочной
деятельности с награждением лучших учащихся.

Формами подведения итогов освоения программы внеурочной деятельности
также могут быть выставки, фестивали, соревнования, научно-практические
конференции и т.д.

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников
распределяются по трём уровням:
• Первый уровень – приобретение школьником социальных знаний,

первичного понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для
достижения данного уровня особое значение имеет взаимодействие ученика
с учителем;

• Второй уровень - получение школьником опыта переживания и
позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного
отношения к социальной реальности в целом. Для достижения данного
уровня особое значение имеет взаимодействие школьников между собой на
уровне класса.

• Третий уровень – получение школьником опыта
самостоятельного общественного действия. Для достижения данного
уровня значение имеет взаимодействие школьника с социальными
субъектами за пределами школы.



Режим работы внеурочной деятельности
1 кл. (1 полугодие) 4 урока
11:30 Окончание уроков
11:30-12:10 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки

12:10-12:45 Занятие внеурочной деятельности
13:00-13:35 Занятие внеурочной деятельности

1кл. (2 полугодие)
4 урока
11:50 Окончание уроков
11:50-12:30 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки
12:30-13:10 Занятие внеурочной деятельности
13:20-14:00 Занятие внеурочной деятельности

2-4 кл.
12:45 Окончание уроков
12:45 - 13:30 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки
13:30-14:10 Занятие внеурочной деятельности
14:20-15:00 Занятие внеурочной деятельности

Режим работы внеурочной деятельности
1 кл. (1 полугодие)
4 урока
11:19 Окончание уроков
11:10-12:00 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки

12:00-12:35 Занятие внеурочной деятельности
12:50-13:25 Занятие внеурочной деятельности
1кл. (2 полугодие)
4 урока
11:50 Окончание уроков
11:50-12:30 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки
12:30-13:10 Занятие внеурочной деятельности
13:20-14:00 Занятие внеурочной деятельности

2-4 кл.
12:35 Окончание уроков
12:35-13:15 Перерыв на обед, отдых, посещение школьной библиотеки
13:15-13:55 Занятие внеурочной деятельности
14:05-14:45 Занятие внеурочной деятельности
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