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I. Общие положения

1.1. Учебный план - составная часть организационного раздела основной образовательной
программы начального общего образования, который обеспечивает реализацию требований
ФГОС, определяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации
образовательной деятельности, предусмотренными Гигиеническими нормативами и
Санитарно-эпидемиологическими требованиями, перечень учебных предметов, учебных
курсов и модулей.

Учебный план определяет:

– общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся;

– состав и структуру обязательных предметных областей;

– последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов;

– формы промежуточной аттестации обучающихся, периодичность их проведения.

1.2. Нормативное основание для учебного плана:

1) Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» в
действующей редакции (ст.12,28 ФЗ №273 «Об образовании в РФ»);

2) Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования
(Приказ Минобрнауки России № 286 от 31.05.2021 года).

3) Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г.
N 115 "Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего,
основного общего и среднего общего образования";
4) Санитарные правила СП 2.4.36.48-20– «Санитарно-эпидемиологические требования к
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (утверждены
Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от
28.09.2021 №28;

5) СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и
(или) безвредности для человека факторов среды обитания", утвержденные постановлением
Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. N 2
(зарегистрированы Министерством юстиции Российской Федерации 29 января 2021 г.,
регистрационный N 62296) (далее соответственно - Санитарно-эпидемиологические требования и
правила, Гигиенические нормативы);

6) Приказ об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального
общего, основного общего и среднего общего образования организациями, осуществляющими
образовательную деятельность (пр. министерства просвещения РФ от 20.05.2021г. № 254);
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II. Особенности учебного плана уровня начального общего образования

2.1. Организационные условия реализации учебного плана

2.1.1. Учебный план разработан на четырехлетний нормативный срок освоения уровня начального
общего образования, конкретизирован на 2021-2022 учебный год, в нём реализован принцип
преемственности с учебным планом предшествующего учебного года.

2.1.2. Учебный план сформирован с соблюдением санитарно-эпидемиологических требований и
норм к условиям и организации обучения в общеобразовательных организациях:

1) Продолжительность учебного года в начальной школе при пятидневной учебной неделе
составляет:

1 класс – 33 учебных недели, 21 ч. в неделю;

2 – 4 класс – 34 учебных недели, 23 ч. в неделю.

2.1.3. Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большие
перемены (после 2 или 3 урока) - 20 минут.

2.1.4. Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели,
при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в неделю - 5 уроков, за
счет урока физической культуры;

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет
урока физической культуры;

 Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 ч и более
3190 часов. В МАОУ «Выдринская СОШ» данный показатель составляет 3039 часов;

 Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных
дней, летом — не менее 8 недель.

2.1.5. Особенности обучения в 1 классе:

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и в первую смену;

 «ступенчатое» обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35
минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе - мае -
по 4 урока в день по 40 минут каждый;

 в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью не менее
40 минут;

 предоставляются дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при
четвертном режиме обучения;

 обучение проводится без балльного оценивания и без домашних заданий.

2.1.6. Особенности обучения детей по АООП.



На уровне НОО 3 человека обучаются по АООП с учетом требований стандарта начального
общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (Утвержден
приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 2014 г. N 1598)
и примерных адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего
образования обучающихся с ОВЗ (Одобрено решением федерального учебно-методического
объединения по общему образованию (протокол от 22 декабря 2015 г. № 4/15); ). Особые
образовательные потребности этих детей с ОВЗ , обучающихся в общеобразовательных классах,
не требуют внесения изменений в учебные планы соответствующих классов и учтены при
составлении рабочих программ по предметам.

2.2. Структура учебного плана

Приоритетами при формировании учебного плана школы на уровне НОО являются:

 развитие адаптивно - образовательной среды и обеспечение базового образования;
 соблюдение интересов обучающихся и соблюдение нормативов минимального и

максимального объёма обязательной учебной нагрузки;
 учебно-методическая и материальная база школы.

2.2.1. Обязательная часть учебного плана представлена предметными областями:

Русский язык и литературное чтение (учебные предметы: «Русский язык» (письмо),
«Литературное чтение» (обучение грамоте).

Эти предметы формируют первоначальные представления о русском языке как
государственном языке Российской Федерации, как средстве общения людей разных
национальностей в России и за рубежом. Развивают диалогическую и монологическую устную
и письменную речь, коммуникативные умения, нравственные и эстетические чувства,
способность к творческой деятельности. Количество учебных часов, отводимых на изучение
предмета Русский язык в 1- 4 классах - по 5 часов в неделю. Количество учебных
часов, отводимых на изучение предмета Литературное чтение в 1 – 3 классах - по 4
часа в неделю, а в 4 классе – 3часа в неделю.

Родной язык и Литературное чтение на родном языке.

«Родной (русский) язык и «Литературное чтение на родном (русском) языке» не изучаются,
заявления обучающихся и родителей, желающих изучать предметы указанной области,
отсутствуют.

Иностранный язык (английский язык), второй иностранный язык.

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом «Английский язык»
Изучение данного предмета направлено на формирование дружелюбного отношения и
толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в
других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной
литературы, формирование начальных навыков общения в устной и письменной форме с
носителями иностранного языка, коммуникативных умений нравственных и эстетических
чувств, способностей к творческой деятельности на иностранном языке. Количество учебных
часов, отводимых на изучение предмета Иностранный язык во 2 – 4 классах - по 2 часа в
неделю.
Изучение второго иностранного языка в школе не организовано по причине отсутствия в
организации необходимых условий ( острая нехватка учителей). Заявления обучающихся и их
родителей, желающих изучать второй иностранный язык, отсутствуют.



Математика и информатика (учебный предмет: математика).

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика»
Изучение данного предмета направлено на развитие математической речи, логического и
алгоритмического мышления, воображения. Количество учебных часов, отводимых на
изучение предмета Математика в 1-4 классах - по 4 часа в неделю

Обществознание и естествознание (учебный предмет: окружающий мир).

Изучение данного предмета направлено на
- формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, региону, России,
истории, культуре, природе нашей страны, ее современной жизни.
-осознание ценности, целостности и многообразия окружающего мира, своего места в нем.
-формирование модели безопасного поведения в условиях повседневной жизни и в различных
опасных и чрезвычайных ситуациях.
-формирование психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и
безопасного взаимодействия в социуме.

2 часа в неделю отведено на изучение предмета Окружающий мир в 1- 4 классах.

Основы религиозных культур и светской этики (учебный модуль: основы светской этики).

Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» представлена
предметом «Основы религиозных культур и светской этики» Изучение данного предмета
направлено на воспитание способности к духовному развитию, нравственному
самосовершенствованию, на формирование первоначальных представлений о светской этике, об
отечественных традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности России.

Искусство (учебные предметы: музыка, изобразительное искусство).

Посредством данных предметов развиваются способности к художественно –образному,
эмоционально – ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального
искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру. Количество
учебных часов, отводимых на изучение предметов Музыка и Изобразительное
искусство в 1 – 4 классах - по 1часу в неделю.
Технология (учебный предмет: технология).

Изучение данного предмета направлено на формирование опыта как основы обучения и познания,
осуществление поисково-аналитической деятельности для практического решения
прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении других учебных
предметов, формирование первоначального опыта практической преобразовательной
деятельности.
Количество учебных часов, отводимых на изучение предмета Технология в 1 – 4 классах - по 1
часу в неделю.
Физическая культура (учебный предмет: физическая культура).

Предметная область «Физическая культура» представлена предметами «Физическая
культура» и «Ритмика» по 1 часу во 2-4 классах. В 1 классе – 2 часа предмета « Физическая
культура». Данные учебные предметы направлены на укрепление здоровья, содействие
гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, успешному обучению,
формирования первоначальных умений саморегуляции средствами физической культуры и
установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни.
2.2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений



В целях совершенствования функциональной грамотности обучающихся, их разностороннего
развития и социализации часть учебного плана, формируемая участниками образовательных
отношений, включает в 1-4 классах учебный курс «финансовая грамотность» по 1 недельному
часу.

В 1 классе дополнительно к 2-м часам физической культуры ведется Ритмика.
2.2.3. Изучение учебных предметов предметных областей учебного плана в 2021-2022 учебном
году реализуется средствами учебно-методического комплекта, допущенного к использованию
Минобрнауки РФ: «Начальная школа XXI века»;

III. Промежуточная аттестация

Для учащихся 1-х классов:

Предметы учебного плана Формы промежуточной аттестации Сроки проведения

1 Русский язык Диагностическая работа апрель

2 Литературное чтение Техника чтения апрель

3 Математика Диагностическая работа апрель

4 Окружающий мир Метапредметная проверочная работа май

2-4 классы

Предметы учебного
плана

Формы промежуточной
аттестации

Сроки проведения

2 класс 3 класс 4 класс

1 Русский язык

Итоговая комплексная
работа май май май

ВПР По плану
КО

2 Литературное чтение техника чтения апрель апрель апрель

3 математика

Итоговая контрольная
работа май май

ВПР
По плану
КО

4 Окружающий мир
Итоговая метапредметная
работаВПР апрель апрель апрель



Недельный учебный план МАОУ «Выдринская СОШ» на уровне начального общего образования (1-4 классы)
на 2022-2023 учебный год

Предметные области
Учебные предметы / Классы Количество часов в неделю

Всего
1а 1б 2а 2б 3а 3б 4а 4б

Обязательная часть

Русский язык и
литературное чтение

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 40

Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Иностранный язык Иностранный (английский )язык - - 2 2 2 2 2 2 12

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 32

Обществознание и естествознание Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Основы религиозных культур и светской этики Основы религиозных культур и светской этики. Модуль
«Основы светской этики» – – – – – – 1 1 2

Искусство
Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 8

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 16

Итого 20 20 22 22 22 22 23 23 174

Часть, формируемая участниками образовательных отношений

1 1 2

Финансовая грамотность 1 1 1 1 - - 4

Итого 1 1 1 1 1 1 - - 6

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 23 23 23 23 23 23 180

Максимально допустимая годовая нагрузка / на 1 обучающегося 693 693 782 782 782 782 782 782 6078/3039


